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हिंदी उपन्यासों में चिचित वधृ्द चवमर्श 
डॉ. राठोड गुलाब सोमा 

                                                          सहायक प्राध्यापक एवं शोध निरे्दशक   
                                                         नहन्र्दी नवभाग, किाटक राज्य अक्कमहारे्दवी  

मनहला नवश्वनवद्यालय, नवजयपरु-586108    
 
प्रस्तावना :  

आज यनर्द समाज को गौर से रे्दखा जाय तो अिभुव 

नकया जा सकता है नक, नवकास के िए प्रनतमाि स्थानपत 
करिे हेतु एक ओर जहा ाँ वैज्ञानिक एवं यांनिक प्रगनत हो रही है 
वहीं र्दसूरी ओर िैनतक तथा मािवीय मलू्यों का पति हो रहा 
है | सानहत्य हमेशा मशाल लेकर समाज से आगे चलता है 
तानक समाज को राह नर्दखाई जा सके | जब-जब मािवीय 
मलू्यों का पति हुआ है तब-तब सानहत्य की इसी मशाल िे 
समाज को प्रकाश रे्दकर मािव के मि में स्स्थत अंधकार को 
र्दरू नकया है | सानहत्य में प्राचीि काल से ही वधृ्र्दों के जीवि के 
बारे में चचा की गई है | आधुनिक काल के सानहत्य में वधृ्र्दों 
के सामानजक जीवि के बर्दलते पनरवेश का सटीक नचिण 
रे्दखिे को नमलता | जो इंसाि उम्रभर अपिे पनरवार के नलए 
रात नर्दि मेहित करता है, अपिे बच्चों को वह पढ़ाता 
नलखाता है | कानबल बिाता है, लेनकि जीवि के आनखरी 
पड़ाव पर जब उसे पनरवार की सबसे ज्यार्दा जरूरत महससू 
होती है तब उसे अिपुयोगी मािकर उसकी अवहेलिा की 
जाती है | यह पीड़ा उसे जीनवत मतृ्य ुसमाि लगती है | वह 
अपिे आप को कमजोर और अपानहज समझिे लगता है या 
घरवालों के द्वारा उसे ऐसा महससू कराया जाता है | हहर्दी 
उपन्यासों में भी वधृ्र्दों के जीवि की िासर्दी का मार्ममक नचिण 
रे्दखिे को नमलता है | 
             प्राचीि काल से अब तक कभी स्िी नवमशश, कभी 
नकसाि नवमशश, कभी र्दनलत नवमशश, कभी नवकलांग नवमशश, 
आनर्द अिेकों-अिेक रूप धारण करके सानहत्य िे समाज को 
उपकृत नकया है | आज सबसे गंभीर समस्या वधृ्र्द नवमशश की 
बिी हुई है | प्राय: वधृ्र्दावस्था एक स्वाभानवक और प्राकृनतक 
अवस्था है जो धीरे-धीरे अपिी मंनजल की ओर बढ़ती है | वधृ्र्द 
का शास्दर्दक अथश है- पका हुआ, पनरपक्व | हमारी संस्कृनत में 

भरे परेू पनरवार और घर में बजुगुों की बडी अहनमयत है | 
आधुनिकीकरण से सबसे ज्यार्दा हानि पानरवानरक जीवि की 
हुई है | आधुनिकीकरण की अधंी र्दौड़ में आनहस्ता-आनहस्ता 
सामनूहक पनरवार नबखरिे लगा और उसकी जगह एकल 
पनरवार िे ली | एकल पनरवार के चलते पनरवार में नकसी 
समय श्रध्र्दा का स्थाि रखिेवाले बजुगुश उपेनित होिे लगे | 
मिषु्य नवकास के पथ पर जैसे अगे्रनसत होता गया पनरवार से 
र्दरू होता गया और घर के बजुगुश का स्थाि घर के कें द्र से 
निकलकर घर के कोिे और निर कब घर के बाहर होता गया 
पता ही ि चला | इसी चलते समाज और पनरवार में होते इस 
बर्दलाव का नचिण सानहत्य में रे्दखिे नमलता है | इक्कीसवीं 
सर्दी में वदृ्धों के प्रनत नकए जािे वाले अिनुचत व्यवहार को 
न्याय नर्दलािे हेतु सानहत्यकारों िे कनवता, उपन्यास, कहािी, 
िाटक आनर्द नवधाओं को अपिाते हुए मािवीय मलू्यों को 
प्रनतस्ष्ित करिे का प्रयास अनधक गहराई तथा अनधक 
आत्मनवश्वास के साथ नकया है |  
          ममता कानलया द्वारा रनचत ‘र्दौड़’ (2000 ई.)  एक 
बहुचर्मचत उपन्यास है | यह एक लघ ु उपन्यास है | प्रस्ततु 
उपन्यास आधुनिकता के िाम पर समाज में आ रहे जबरर्दस्त 
बर्दलाओं का असर मािवीय संबंधों पर पड़ा है | पैसे, 
ग्लैमर,भव्यता और चकाचौंध की र्दीवािी यह पीढ़ी नकसी के 
भी कंधे पर हाथ रखकर सिलता का चरम चमूिा चाहती है | 
उसके नलए सामानजक बंधि, पनरवार, बंधि, ममत्व, सब 
छलावा है | वह केवल अपिा जीवि जीिा चाहती है, जहा ाँ ि 
र्दसूरों की उखाड़-पछाड़ हो, ि र्दबाव और ि ही इस्तेमाल की 
जरा भी आशंका | ‘र्दौड़’ इन्हीं सब स्स्थनतयों को चनरताथश 
करता नर्दखाई रे्दता है | अथात प्रस्तुत उपन्यास बाजारवार्द, 
भमंूडलीकरण के पनरपे्रक्ष्य में नलखा गया है, जो हमारे बर्दलते 
मािवीय मलू्य, नवघनटत होते संस्कार और पजू्य माता-नपता के 
र्दखु, भय, हचता, तिाव और अंत में घणृा तक पहुाँचकर 
पािकों पर गहरा मार्ममक रं्दश कर जाता है | प्राय: उपन्यास 
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द्वारा आधुनिक काल में व्याप्त उत्तर औद्योनगक समाज तथा 
इक्कीसवीं सर्दी के यवुा वगश की िवीि हचति पध्र्दनत को 
र्दशाया गया है |  
         यह उपन्यास राकेश एवं रेखा िामक रं्दपनत तथा उिकी 
संताि पवि एवं सघि के चारों और पल्लनवत एवं नवकनसत 
होता है | पवि तथा सघि के माता-नपता से र्दरू होिे के बार्द 
उिका जीवि एकर्दम नरक्त सा हो जाता है | पिु घर आते तो है 
पर मेहमाि बिकर | माता-नपता से बात तो करते हैं नकन्त ु
पराया समझकर | यहा ाँ तक की माता से ज्यार्दा अपिी पत्िी 
को योग्य मािते हैं  | ऐसे में नकस प्रकार माता-नपता भीतर ही 
घटु-घटु कर अपिा जीवि व्यतीत करते हैं  इसका नजक्र 
बखबूी ‘र्दौड़’ उपन्यास में रे्दखा जा सकता है | नकस प्रकार 
आधुनिकता के अंध ेचश्मों को पहिकर संतािे अपिे माता-
नपता को एक अिपुयोगी वस्तु के रूप में रे्दखते हैं  | स्वयं को 
आधुनिक एवं व्यावहानरक समझती हैं  | ऐसे कई नबन्र्दओु ंको 
इस उपन्यास में स्पष्ट रूप से रे्दखा जा सकता है | संतािे 
माता-नपता को अपिे साथ रखिा तो चाहती है, नकन्तु माता-
नपता अपिा पशु्तैिी गा ाँव छोड़िे के नलए तैयार िहीं हो पाए | 
पवि तथा सघि के माता-नपता राकेश एवं रेखा अपिे शहर 
इलाहाबार्द को िहीं छोड़िा चाहते | वह जीवि में नरश्तों को 
तथा जीवि मलू्यों को बहुत अनधक महत्व रे्दते हैं  बजाय 
आर्मथक उन्िनत के | सीनमत चीजों में संयम पवूशक एव ं
संतोषपवूशक जीिा पसंर्द करते हैं  | इसके अनतनरक्त श्री तथा 
श्रीमत सोिी जी उपन्यास में उपस्स्थती र्दजश करते हैं  जो 
इलाहाबार्द में राकेश तथा रेखा के घर के िजर्दीक ही रहते हैं  | 
पड़ोसी “अंकल मैं नजतिी भी जल्र्दी करंूगा मझेु पहुाँचिे में 
हफ्ता लग जाएगा | हफ्ते भर तक बॉडी कैसे पड़ी रहेगी ...हम 
सब तो आज लटू गए अम्मा; लोग बता रहे हैं  मेरे आिे तक 
बॉडी को रखा िहीं जा सकता आप ऐसे कीनजए इस काम के 
नलए नकसी को बेटा बिाकर र्दाहसंस्कार करा र्दीनजए | मेरे 
नलए तेरह नर्दि रूकिा मसु्श्कल होगा आप सब काम परेू 
करवा लीनजए |”1  
         इस प्रकार उपन्यास में आधुनिक यथाथश को स्पष्ट रूप 
से र्दशािे का प्रयास नकया गया है, जहा ाँ यवुा पीढ़ी तथा बजुगुश 
पीढ़ी के आपसी तालमेल को आधुनिक व्यवस्था नकस तरह 
अवस्स्थत कर रे्दती है, इसका भरपरू नचिण नर्दखाई रे्दता है | 
एक ओर लेनखका बजुगुों के मि में उििे वाले भावों को 
अनभव्यक्त करती हुई नर्दखती है तो र्दसूरी और आधुनिकता 

के कारण यवुा पीढ़ी के स्वभाव में आए हुए अंतर को 
रेखांनकत करती है | 
         ‘नगनलगड़ु’ (2002 ई.) नचिा मदु्गल द्वारा रनचत उपन्यास 
है | इस उपन्यास में उन्होंिे वदृ्धों की समस्याओं को बहुत 
मार्ममकता के साथ नचनित नकया है | ‘नगनलगड़ु’ का शास्दर्दक 
अथश ‘नचनड़या’ है, लेनकि प्रस्तुत उपन्यास में लेनखका िे 
‘नगनलगड़’ु शदर्द का प्रयोग उपन्यास के बजुगुश पाि किशल 
स्वामी की जड़ुवा पोनतयों के नलए नकया है | डॉ. अचशिा नमश्रा 
का कथि है “‘नगनलगड़’ु उपन्यास में नचिा जी िे वदृ्धों की 
बेचारगी संवेर्दिशीलता और जीवि शैली को नवस्तार नर्दया है 
| पसु्तक के फ्लैश पर नलखी इबारत में भी इस उपन्यास की 
आधारभनूम की ओर संकेत नकया गया है | ‘नगनलगड़’ु नचिा 
जी का आकार में छोटा परंत ु संवेर्दिशीलता में कहीं गहरा 
उपन्यास है | प्रस्ततु उपन्यास में सेवानिवतृ बजुगुश की एक 
रेखीय कहािी िहीं, जीवि के रंग बहुआयामी रूपों में उभर 
कर आये हैं  |”  
        प्रस्तुत उपन्यास में लेनखका िे तेरह नर्दिों के र्दो वदृ्धों के 
जीवि का परूा खाका ही िहीं बताया अनपतु आज के बर्दलते 
जीवि मलू्यों को भी पनरभानषत करिे का प्रयास नकया है  नक 
कैसे िौजवाि पीढ़ी अपिे बजुगुों को घर में सम्माि ि रे्दते हुए 
अकेला छोड़ रे्दती है | उपन्यास के भीतर सेवानिवतृ इंजीनियर 
बाब ूजसवतं हसह एवं नरटायडश किशल नवष्ण ुिारायण स्वामी 
वधृ्र्द पािों के रूप में िजर आते हैं  | पत्िी के मतृ्य ु के बार्द 
जसवंत हसह पिु के द्वारा समझाए जािे पर कािपरु से नर्दल्ली 
रहिे को तैयार हो जाते हैं  तथा किशल स्वामी अपिे तीिों बेटों 
से अलग इसनलए हो जाते हैं  नक तीिों बेटे ही िौकरी पािे के 
उदे्दश्य से शहर छोड़कर चले जाते हैं  | वास्तव में जसवंत हसह 
को अपिे पिु के घर में मेहमािों की तरह रहिा पड़ता है | निर 
धीरे-धीरे एक अिचाहे सामाि की तरह वह वहा ाँ रहिे लगते हैं 
| अपिे बेटे के अपिे प्रनत उपेिा को रे्दखकर ही जसवतं हसह 
नववश होकर िरेंद्र से पछूते हैं , “तुम कभी बढ़ेू िहीं होगे िरेंद्र  
?”2  उिकी कीमत इतिी अनधक नगर जाती है नक ि तो पिु 
उिसे बात करिा चाहता है ि ही बहू और पोता | अपिे पिु के 
घर में उन्हें  बालकिी में जगह बिाकर रहिे के नलए स्थाि 
नमलता है | जसवतं हसह र्दखुी होते है नक उिके बेटे िरेंद्र तथा 
बहू सिुयिा के मि में उिके प्रनत कोई आत्मीयता िहीं है | जो 
कुछ लालच है वह, जमीि जायर्दार्द तथा मतृ सास के गहिों 
से है | सिुयिा उिका अपमाि व नतरस्कार करिे का कोई भी 
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अवसर िहीं छोड़ती है | इतिा ही िहीं उन्हें  वधृ्र्दाश्रम ‘आिंर्द 
निकेति’ में भेजिे की योजिा भी बिाई जाती है | अपिी 
स्स्थनत को रे्दखकर सोचते भी है “इस घर में एक िहीं र्दो कुते्त 
हैं  एक टॉमी, र्दसूरा अवकाश प्राप्त नसनवल इंजीनियर जसवतं 
हसह ! टॉमी की स्स्थनत निसंरे्दह उिकी बनिसबत मजबूत है 
|”3  ऐसी ही  स्स्थनत किशल िारायण स्वामी की भी है | किशल 
स्वामी का मंझला बेटा संपनत्त को लेकर मारपीट करता है 
|किशल स्वामी की पड़ोसी नमसेज श्रीवास्तव जसवंत हसह को 
किशल की स्स्थनत से अवगत कराती है और कहती है-“ऐसी 
कसाई औलार्दों से आर्दमी निपतूा भला | हमें इस बात का 
कोई गम िहीं नक हमारी कोई अपिी औलार्द िहीं...”4  
         ‘रेहि पर रग्घ’ु (2008 ई.) काशीिाथ हसह द्वारा रनचत 
उपन्यास है | प्रस्तुत उपन्यास में काशीिाथ हसह िे 
भमंूडलीकरण से होिे वाले गा ाँव में पनरवतशि साथ ही मािवीय 
संबंधों में पिपती नरक्तता और नबगड़ते मािवीय मलू्यों का 
सच्चा सटीक नचिण वधृ्र्द रग्घ ुके माध्यम से नकया है | कॉलेज 
में प्राध्यापक की िौकरी करते हुए रग्घ ु वहा ाँ की स्थािीय 
राजिीनत से परेशाि हो जाता है तथा उसे कॉलेज से इस्तीिा 
रे्दिा पड़ता है | सारी इज्जत से गा ाँव में गजुरी हुई हजर्दगी बढ़ुापे 
के समय में परूी तरह से बर्दल जाती है | रग्घ ुका बड़ा बेटा 
संजय सक्सेिा की बेटी सोिल से नववाह कर शहर में बसता 
है | बेटी सरला भी अपिी िौकरी की वजह से घर से बाहर 
रहती है | बड़े बेटे का मजी के नखलाि शार्दी करिा रग्घ ुको 
पसंर्द िहीं है निर भी वह मि मारकर बैि जाते है | र्दो बेटे और 
एक बेटी से भरा परूा पनरवार होिे के बावजरू्द गा ाँव में 
अकेलेपि से जझूते रहते है | भमंूडलीकरण के कारण  होिे 
वाला बर्दलाव और िई पीढ़ी की बर्दलती मािनसकता को रग्घ ु
स्वीकार करते है अपिे बेटे संजय के द्वारा अपिी पत्िी को 
छोड़ अमेनरका में नकसी और गजुराती लड़की से शार्दी कर 
वहीं बसिा उन्हें  परेशाि करता है | रमेश की पहली पत्िी 
सोिम के प्रनत उिके मि में करूणा जागती है वह सोिम के 
साथ उसी के पास शहर में रहते हैं  | बर्दलती इस मािनसकता 
को इस हर्द तक अपिाते है नक सोिम की उसके परुािे नमि के 
साथ शार्दी कर उसका कन्यार्दाि करिे की बात वह सोचते है 
| यहा ाँ इस उपन्यास में काशीिाथ हसह जी िे वतशमाि र्दौर में 
पानरवानरक जीवि में होता बर्दलाव, नरश्तों के बीच पिपता 
अजिबीपि, स्वाथश कें नद्रत बिती हजर्दगी आनर्द पर मार्ममक 
व्यंग्य नकया है | 

         ‘आनखरी मंनजल’ (2008 ई.) रवींद्र वमा रनचत 
उपन्यास है | प्रस्तुत उपन्यास में लेखक यह बतािे का प्रयास 
नकया है नक कोई सानहत्यकार अपिी वदृ्धावस्था में नकि 
अपेिाओं से होकर गजुरता है तथा नकतिी अपेिाओं को 
समाज से परूा करता हुआ प्राप्त होता है | यह रे्दखिे की बात है 
नक एक सानहत्यकार के जीवि को उर्दाहरण बिाते हुए मिषु्य 
के मि में उििे वाली सभी पनरस्स्थनतयों को पािक के सम्मखु 
रख नर्दया है | जो साधारणत: वधृ्र्दावस्था के समय रे्दखी जा 
सकती है | जैसे परुािी स्मनृतयों का बार-बार मि में उििा, 
जीवि तथा मतृ्य ुके रहस्य का पर्दा उिािे का प्रयास करिा, 
आत्मा तथा रे्दह से जड़ेु कई सवालों से होकर गजुरिा, सही 
तथा गलत  का अिमुाि लगाते हुए पश्चताप एवं स्वानभमाि 
के बीच दं्वद्व उपस्स्थत होिा आनर्द | 
         ‘चार र्दरवेश’ (2011 ई.) हृर्दय िारायण मेहरोिा रनचत 
उपन्यास है | प्रस्ततु उपन्यास में चार वदृ्धों के िासर्दी से भरे 
जीवि का नचिण है | हचताहरण, रामप्रसार्द, नशवशंकर और 
नर्दलीपचंर्द ये चार वधृ्र्द अपिे अपिे पनरवार में अलग-अलग 
प्रकार से कष्ट झेलते हुए नर्दखाई रे्दते हैं  | चारों र्दरवेश नजस 
पलु पर आकार एक र्दसूरे से नमलते हैं  वह उिका एक असली 
घर कहा जा सकता है | क्योंनक नसिश  वही पलु है जहा ाँ वे एक 
र्दसूरे को सिुते है समझते है और एहसास करते हुए नर्दखाई 
रे्दते हैं  | डॉ.रामचन्द्र नतवारी के शदर्दों में “ ‘चार र्दरवेश’ चार 
वदृ्धों –रामचन्द्र गपु्ता, नशवशंकर,नर्दलीपचंर्द और हचताहरण 
के जीवि पर कें द्रीत उपन्यास है | पा ाँचवें व्यस्क्त के रूप में 
स्वयं कथाकार उपस्स्थत है | ये वदृ्ध सखेू िाले की पनुलया पर 
बिी िसीलािमुा मुंडेर पर रोज सायं बैिकर अपिे सखु-र्द:ुख 
को एक र्दसूरे के साथ ही अपिे अतीत को कुतरते हैं , वतशमाि 
को कोसते हैं  और समय के साथ हुए बर्दलाव का खाका भी 
खींचते जाते हैं , नजससे हजर्दगी में आ रहे भौनतकवार्दी 
बर्दलावों की ओर इशारा भी करते हैं  | उपन्यास वदृ्ध जीवि 
की नववशता, लालसा व नवषार्द को बड़े ही सशक्त ढंग से 
सामिे रखता है | वस्ततु: उपन्यास एक र्दारूण यथाथश से 
हमारा सािात्कार कराता है | उस यथाथश से नजससे हम सब 
भी नघरे हुए हैं  |”5  
         ‘नरश्तों की आाँच’ (2016 ई.) डॉ. सरूज हसह िेगी द्वारा 
नलनखत है | प्रस्तुत उपन्यास में आज के नबखरते नरश्तों को 
नकस प्रकार एक धागे में जोड़ा जा सकता है इसकी यसु्क्त 
बतािे का काम लेखक िे नकया है | आज के यगु में जहा ाँ नरश्ते 
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महीि धागों की तरह छटक कर तोड़ नर्दए जाते हैं , वहीं यह 
उपन्यास उि महीि धागों को ि नसिश  जोड़िे का प्रयास करता 
है बस्ल्क उसमें स्िेह संचानरत करिे का एक उद्घोष भी है | यह 
वदृ्ध नवमशश की नवनभन्ि कनढ़यों को खोलते हुए सत्य से 
सािात्कार करािे वाला उपन्यास है | “उपन्यास में वतशमाि 
र्दौर में नगरते जीवि मलू्यों और किोर श्रम से होता मोह भंग, 
नरश्तों में आई खटास को नर्दखािे का प्रयास नकया गया है | 
आज जब साधारण नर्दखिे, अनधक मेहित और ईमािर्दारी से 
कतशव्य पाि पर चलिे वाले को तवज्जोह ि रे्दकर चापलसूों 
प्रनतस्पधी, स्वाथी लोगों को सिल मािे जािे की अल्पकालीि 
ही सही, भलू की जािे लगी है, ऐसे में यह उपन्यास उि मलू्यों 
और संस्कारों को पिुजीनवत करेगा, साथ ही नरश्तों की 
गमाहट के प्रनत सोचिे को मजबरू करेगा |”6   आधुनिक 
समय में जहा ाँ जीवि मलू्य, कतशव्य निष्िा, पे्रम, सार्दगी, 
निश्छलता, संघषश संस्कार त्याग आनर्द शदर्द नसिश  पसु्तकों की 
अमाित उपन्यास बि कर रह गए हैं , वहीं ‘नरश्तों की आाँच’ 
का िायक रामप्रसार्द अपिे व्यस्क्तत्व में इि सब गणुों को 
समेटे हुए हैं  | संपणूश कथावस्तु रामप्रसार्द के जीवि के इर्दश-नगर्दश 
घमूती है | ‘वसीयत’ (2018 ई.) सरूज हसह िेगी द्वारा नलनखत 
उपन्यास है | वधृ्र्द जीवि की समस्याओं वधृ्र्द मिषु्य की 
‘आकांशाओं तथा आशंकाओं को शदर्दश: इस प्रकार प्रस्ततु 
करता है नक एक संवरे्दिशील पािक का मि आधनुिक जीवि 
की यंिणाओं के भोगी वधृ्र्द जिों के प्रनत न्याय नर्दलािे के नलए 
बरबस ही हचनतत हो जाता है | “उपन्यास में संस्कारों के भाव 
के साथ वधृ्र्द हुए मा ाँ-बाप के जीवि में उत्पन्ि होिे वाली 
चिुौनतयों तथा खाली होते गा ाँव की समस्याओ ं का नचिण 
हुआ है |”7  आज जीवि में चारों ओर भौनतक सखु 
सनुवधाओं की तो कोई कमी िहीं है नकन्तु जीवि मलू्य 
संस्कारों और संस्कृनत के प्रनत मिषु्य तटस्थ हो गया है | 
लगातार िैनतक मलू्यों की हािी हो रही है | समाज एवं पनरवार 
में पे्रम का स्थाि दे्वष तथा ईष्या िे ले नलया है | “पानरवानरक 
नरश्तों में व्यक्त खटास तथा र्दनूरयों िे पनरवार और समाज की 
खनुशयों में बाधा डाल र्दी है बच्चों के पास माता-नपता तक के 
नलए समय िहीं है |”8  
        रमेशचंद्र शाह रनचत ‘सिेर्द पररे्द पर’ (2006 ई.) एक 
छोट-सा उपन्यास है  जो आधुनिक यगु में वदृ्धों के िजनरए पर 
कें नद्रत है | उपन्यास का मखु्य पाि एवं कथा िायक ध्यािचंर्द 
है | जो मिोनवज्ञाि के प्राध्यापक पर्द से सेवा निवनृत प्राप्त कर 

चकेु है | उसके पनरवार में एक बेटा और एक बेटी है, र्दोिों ही 
नववानहत है | छोटा पोता भी है | पत्िी की मतृ्य ुहो चकुी है तथा 
वह स्वयं बेटे बहू एवं पोते के साथ सनुवधाजिक जीवि 
यानपत कर रहा है | एक नर्दि अचािक वह वािप्रस्थ जािे का 
सोचता है | इस र्दौराि वह इस शहर में स्वयं के एक फ्लैट में 
जाकर रहिे लगता है | उस फ्लैट में वािप्रस्थ जैसे कुछ भी 
िहीं है | सभी सखु सनुवधाएाँ मौजरू्द हैं  | यहा ाँ तक की रामरती 
बाई उिके नलए खािा बिािे तथा अन्य कामों को करिे के 
नलए रखी गई है | एक नर्दि वह नवचार करता है नक “क्या मैं 
सचमचु इतिा आत्मनिभशर हो चकुा हू ाँ नक बगैर नकसी की 
मर्दर्द के काम चला सकूाँ   ?”9  संपणूश कथािक में कथा 
िायक को स्वयं एकालाप एव ंआत्मालाप के रूप में संवार्द 
करते हुए रे्दखा जा सकता है | यहा ाँ वदृ्धों की सामान्य 
समस्याओं, उिके सरोकारों और आकांिाओं के बारे में 
हचति ि करते हुए अनभजात्य और उच्च बसु्ध्र्दजीवी वगश के 
ऐसे वदृ्धों के जीवि की परतें खोलता है नजन्हें  पारंपानरक 
तरीके की पानरवानरक, आर्मथक और यहा ाँ तक नक स्वास््य 
संबंधी समस्याओं का भी सामिा िहीं करिा पड़ता है | 
र्दरअसल इस प्रकार के वदृ्धों में यह मिोवनृत समाज को 
रे्दखकर भय के रूप में पिपती है | 
        निमशल वमा द्वारा रनचत उपन्यास ‘अंनतम अरण्य’ वधृ्र्द 
नवमशश को सही अथों में हमारे सम्मखु रखता है | यह निमशल 
वमा का 2000 ई. में प्रकानशत अनंतम उपन्यास है | प्रस्ततु 
उपन्यास तीि भागों में नवभक्त कर नलखा गया है | ‘अंनतम 
अरण्य’ उपन्यास एक नरटायडश अनधकारी मेहरा साहब को कें द्र 
में रखते हुए नलखा गया है | ‘अनंतम अरण्य’ में मतृ्य ुउपन्यास 
का मलू स्वर रहा है | िायक मतृ्य ु से आक्रांत या डरा हुआ 
िहीं है | िजर्दीक आती मतृ्य ुका अहसास िजर्दीक रहिे वाले 
ही हचति करते हुए नर्दखाई रे्दते है | “कसकती संवेर्दिा को 
पकड़िे और उसका तीव्र बोध करािे की निमशल की िमता के 
सामिे बनहमुशखी प्रसंगों का जाल िैलािे वाले लेखकों के 
प्रयास कुछ-कुछ अथशहीि लगते हैं  | क्योंनक अतंतोगत्वा जो 
संवेर्दिात्मक पनरणाम प्राप्त करिा है वह निमशल केवल 
घटिाओ ंके संकेत से करते है | निमशल का ‘अंनतम अरण्य’ 
इसी श्रेणी में आता है |”1 यह उपन्यास उिके पवूश उपन्यासों से 
बहुत नभन्ि है | प्तथम परुूष शैली में नलखा हुआ यह उपन्यास 
कथावस्तु के पािों के बीच ‘मैं’ की भाषा में नलखा गया है |  
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               संिेप में कहा जा सकता है नक उपरोक्त उपन्यास 
में सानहत्यकारों िे आधुनिक यथाथश को स्पष्ट रूप से र्दशािे 
का प्रयास नकया है, जहा ाँ यवुा पीढ़ी तथा बजुगुश पीढ़ी के 
आपसी तालमेल को आधुनिक व्यवस्था नकस तरह अवस्स्थत 
कर रे्दती है, इसका भरपरू नचिण नर्दखाई रे्दता है | एक ओर 
सानहत्यकारों िे बजुगुों के मि में उििे वाले भावों को 
अनभव्यक्त करते हुए नर्दखाई रे्दते है तो र्दसूरी और 
आधुनिकता के कारण यवुा पीढ़ी के स्वभाव में आए हुए 
अंतर को भी  रेखांनकत करिे का सिल प्रयास नकया है | 
 
संदर्श गं्रथ सिूी : 

1. र्दौड़–ममता कानलया, अनभव्यक्त पनिका,भाग -18  
https://www.abhivyaktihindi.org/upanyas/daud/
daud18.htm 

2. नगनलगड़-ुनचिा मदु्गल, सामनयक पेपरबेक्स, 
संस्करण 2019 ई.  प.ृ80  

3. नगनलगड़-ुनचिा मदु्गल, सामनयक पेपरबेक्स, 
संस्करण 2019 ई.  प.ृ96   

4. नगनलगड़-ुनचिा मदु्गल, सामनयक पेपरबेक्स, 
संस्करण 2019 ई.  प.ृ138  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. चार र्दरवेश –उपन्यास का फ्लैप,सशुील नसध्र्दाथश, 
प.ृ 19  

6. वसीयत-सरूज हसह िेगी, सानहत्यगार, संस्करण 
2018 ई. प.ृ 20  

7.  वसीयत-सरूज हसह िेगी, सानहत्यगार, संस्करण 
2018 ई. प.ृ 85  

8.  सरूज हसह िेगी की रचिाओं के नवनवध पहल-ू रेि ू
बाला, सानहत्य चस्न्द्रका प्रकाशि, जयपरु प्रथम 
संस्करण 2020 ई. प.ृ 79   

9. सिेर्द पररे्द पर –रमेशचन्द्र शाह, नकताबघर 
प्रकाशि, संस्करण 2011 ई. प.ृ 19  

10. निमशल माया-सं. मधुकर उपाध्याय, वाणी प्रकाशि, 
प.ृ 115  

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

